
METHODE KRAMER

Veiligheid in je huisinstallatie
De groepenkast, kortsluiting, overbelasting en hoe je veilig blijft

Elektriciteit  ·  NaSk  ·  VMBO BK  ·  examenstof helder uitgelegd

www.meneerkramer.com

1 / 15



LEERDOELEN

Wat kun jij hierna?
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✓ Je legt uit hoe een groepenkast is opgebouwd en waarom we in groepen verdelen.

✓ Je legt het verschil uit tussen kortsluiting en overbelasting.

✓ Je rekent met I = U / R en snapt waarom een kleine weerstand gevaarlijk is.

✓ Je legt uit hoe de aardlekschakelaar, randaarde en dubbele isolatie je beschermen.

✓ Je legt uit waarom laagspanning (12 V) veiliger is dan 230 V.

Voor jou: denk logisch na: verandert U niet, en wordt R kleiner, dan weet je meteen dat I groter wordt.



BEGRIPPEN

De weg van de stroom naar jouw huis
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Hoofdkabel

Via een ondergrondse kabel en een 
aftapping komt de stroom van de 

leverancier jouw huis binnen.

→
Hoofdzekering

Beveiligt de hele installatie. Hier kun 
je zelf niet bij.

→
kWh-meter

Meet hoeveel energie jij verbruikt in 
je huis.

→
Groepen

De stroom wordt verdeeld over 
meerdere groepen, elk met een 

eigen schakelaar.

Onthoud: gaat er iets mis in één groep, dan schakelt alleen die groep uit — de rest van het huis blijft het gewoon doen.



VOORBEELDEN

Gevaren die je herkent
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Een kapot snoer

Beschadigde isolatie legt het koper 
bloot — kans op kortsluiting of een 

schok.

Een volle stekkerdoos

Te veel apparaten tegelijk op één 
groep kan zorgen voor 

overbelasting.

De föhn in de badkamer

Water en stroom is een gevaarlijke 
combinatie — vandaar extra 

beveiliging daar.

Een tuinpomp buiten

Vaak dubbel geïsoleerd, zodat je 
hem ook bij regen veilig kunt 

aanraken.

Kortom: elektriciteit is overal om je heen — daarom zit je huis vol slimme beveiligingen.



UITLEG

Van hoofdkabel tot aarde
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Onthoud: de aardlekschakelaar, randaarde en dubbele isolatie werken pas als er al iets misgaat — de automaten voorkomen overbelasting per groep.



VERGELIJKING

Kortsluiting of overbelasting?
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KORTSLUITING

De plus- en de min-draad raken elkaar rechtstreeks, zonder verbruiker 
(weerstand) ertussen. Geen R betekent een enorm grote I.

Voorbeeld: twee kale draden van een kapotte kabel die elkaar raken.

OVERBELASTING

Er staan te veel apparaten tegelijk aan op één groep. De stroom I 
wordt groter dan de zekering (vaak 16 A) toestaat.

Voorbeeld: föhn, waterkoker en broodrooster tegelijk op één groep.

In beide gevallen: de automaat (zekering) schakelt uit om oververhitting en brand te voorkomen.



VERDIEPING

Zo beschermt jouw huis je nog verder
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Automaat (groepszekering) Schakelt een groep automatisch uit bij te veel stroom (overbelasting of kortsluiting). Na het oplossen kun je 
'm weer inschakelen.

Aardlekschakelaar Vergelijkt de stroom die erin gaat met de stroom die eruit komt. Is het verschil groter dan 30 milliampère, 
langer dan 0,2 seconde, dan valt de hele groepenkast uit.

Randaarde De twee metalen pinnen naast een stopcontact. Bij kortsluiting in een apparaat voeren zij de stroom veilig af 
— niet via jou.

Dubbele isolatie Het dubbele-vierkant-symbool op een apparaat. Ook bij kortsluiting binnenin blijft de buitenkant veilig aan te 
raken.



FORMULE

Het gevaar zit in de stroom
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I = U / R

I
stroom (in ampère, A)

U
spanning (in volt, V) — thuis meestal 230 V

R
weerstand (in ohm, Ω)

Logisch nadenken: de spanning in huis (U = 230 V) blijft gelijk. Wordt de weerstand R heel klein — zoals bij kortsluiting — dan moet de stroom I dus heel 
groot worden.

Deze formule staat ook in BINAS, tabel 12.



REKENVOORBEELD

Wat is de kleinste toegestane weerstand?

9 / 15

Gegeven

Een groep heeft een automaat van 16 A. De spanning in huis is 230 V.

Gevraagd

Bereken de kleinste weerstand R die op deze groep mag staan, zonder dat de automaat doorslaat.

Tip: gebruik R = U / I. De uitkomst is de kleinste weerstand die veilig is — wordt de weerstand kleiner (zoals bij kortsluiting), dan wordt 
de stroom groter dan de automaat toestaat. Probeer het eerst zelf — de uitwerking staat op de volgende dia!



REKENVOORBEELD

Wat is de kleinste toegestane weerstand?
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Gegeven
Automaat: 16 A.  Spanning: 230 V.

Gevraagd

De kleinste toegestane weerstand R.

Stap 1: formule omschrijven

I = U / R  →  R = U / I

Stap 2: invullen en uitrekenen

R = 230 / 16 ≈ 14,4 Ω

Antwoord: 
R ≈ 14,4 Ω. Zolang de apparaten op deze groep samen minstens 14,4 Ω weerstand 
hebben, blijft de stroom onder de 16 A.
Wordt de weerstand veel kleiner (bijvoorbeeld bij kortsluiting, R ≈ 0), dan wordt de 
stroom veel groter dan 16 A en schakelt de automaat uit.



TIP

Logisch nadenken met I = U / R

11 / 15

KLEINE R = GEVAAR

Blijft de spanning gelijk en wordt de weerstand heel klein, dan moet 
de stroom wel heel groot worden. Dat gebeurt precies bij kortsluiting.

R bijna 0 Ω → I heel groot → warmte en brandgevaar.

REDENEER HET UIT

Ken je U en verandert R, denk dan na wat er met I moet gebeuren (en 
andersom). Zo werkt het bij elke opgave over stroomkringen.

U vast, R omlaag → I moet omhoog om te kloppen.



SAMENVATTING

Dit neem je mee
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De stroom komt via de hoofdkabel binnen, langs de hoofdzekering en de kWh-meter, en wordt verdeeld over groepen.

Bij kortsluiting raken plus en min elkaar direct: bijna geen weerstand, dus een enorme stroom.

Bij overbelasting staan er te veel apparaten op één groep: de stroom wordt groter dan de automaat toestaat.

I = U / R: blijft U gelijk, dan zorgt een kleine R voor een grote I — en dus gevaar.

De aardlekschakelaar, randaarde en dubbele isolatie beschermen je als er toch iets misgaat.

Laagspanning (12 V) is veel minder gevaarlijk dan 230 V, bijvoorbeeld in de badkamer.



FORMATIEVE VRAGEN

Test jezelf — deel 1
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1 Leg uit waarom een huis wordt verdeeld in meerdere groepen, in plaats van één grote stroomkring.

2 Wat is het verschil tussen kortsluiting en overbelasting?

3 Een groep heeft een automaat van 16 A en een spanning van 230 V. Bereken de kleinste weerstand die veilig op deze groep mag staan.



FORMATIEVE VRAGEN

Test jezelf — deel 2
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4 Leg uit hoe een aardlekschakelaar werkt en wanneer die de groepenkast uitschakelt.

5 Waarom voorkomt randaarde dat jij zelf een schok krijgt bij kortsluiting in een apparaat?

6 Waarom is een tandenborstel op 12 volt veiliger dan een apparaat op 230 volt, als je in de badkamer staat?



Jij snapt hoe je huis je beschermt!
Kleine R, grote I — en jij weet precies welke beveiliging daarbij hoort.

Oefen de formatieve vragen nog een keer en reken het voorbeeld zelf na — dan ben je er helemaal klaar voor.

www.meneerkramer.com

Bekijk de uitleg terug op YouTube
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